
วารสารวิชาการ ปขมท. 
ท่ีประชุมสภาขาราชการ พนักงาน และลูกจาง มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย (ปขมท.) 

 
หลักเกณฑและคําแนะนําสําหรับผูนิพนธบทความ 

 
 วารสารวิชาการ ปขมท. จัดทําข้ึนโดยท่ีประชุมสภาขาราชการ พนักงานและลูกจาง มหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย (ปขมท.) มีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรผลงานทางวิชาการและบทความวิจัยของบุคลากรสาย
สนับสนุนวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาตางๆ และเปนศูนยกลางแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
อันเปนแนวทางนําไปสูการแกไขปญหารวมกันและบังเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน ซึ่งวารสารมีกําหนดออก
ปละ 3 ฉบับ ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน) ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) และฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม) 
 บทความและบทความวิจัยท่ีจะนํามาตีพิมพในวารสารวิชาการ ปขมท. น้ี จะตองไดรับการตรวจสอบ
ทางวิชาการ (Peer review) กอน จากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาน้ันๆ จํานวน 3 ทาน เพ่ือใหวารสารมีคุณภาพ
ในระดับมาตรฐานสากล และนําไปอางอิงได ผลงานท่ีสงมาตีพิมพ จะตองเปนผลงานทางวิชาการและบทความ
วิจัยของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาตางๆ เทาน้ัน เปนผลงานท่ีแกไข ปรับปรุง หรือ
พัฒนางานประจําใหดีข้ึน สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง หรือเปนงานวิจัยสถาบัน เปนการดําเนินงานวิจัยเชิง
ประเมินเก่ียวกับองคกร หรือเปนผลวิจัยและคนควาหรือสํารวจ หรือบทความแสดงความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน ท่ียังไมเคยถูกนําไปตีพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืนใดมากอน และไมไดอยูใน
ระหวางการพิจารณาลงวารสารใดๆ สามารถสงบทความวิชาการหรือบทความวิจัย (ทางออนไลนเทาน้ัน) ไดท่ี 
http://www.council-uast.com โดยการไมมีคาใชจายใดๆ ท้ังสิ้น การเตรียมตนฉบับท่ีจะมาลงตีพิมพ 
ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี  
 
การเตรียมตนฉบับสําหรับบทความ 

1.  ตนฉบับเรื่องเต็ม จํานวน 4-10 หนา  
2.  พิมพดวยโปรแกรมไมโครซอฟต เวิรด (Microsoft Word for Windows) เวอรชัน 2007 หรือ 

เวอรชันใหมกวา โดยใชรูปแบบฟอนตเปน TH SarabunPSK เทาน้ัน ยกเวนตัวอักษรท่ีเปนสัญลักษณ ใหใช
รูปแบบฟอนตเปน Symbol เทาน้ัน 

3.  ขนาดกระดาษตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 ระยะขอบ ดานบน 1 น้ิว ดานลาง 0.75 น้ิว 
ดานซาย 1 น้ิว ดานขวา 0.75 น้ิว ขอบเย็บกระดาษ 0 น้ิว หัวกระดาษ 0.5 น้ิว ทายกระดาษ 0.5 น้ิว 

4.  ช่ือเรื่อง: อยูชิดขอบบนของหนา มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ช่ือเรื่องแตละภาษามีความยาว
ไมเกิน 2 บรรทัด กําหนดใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 16 points พิมพตัวหนา (Bold) กําหนด
ระยะหางบรรทัด เปนคาแนนอนขนาด 18 points และจัดใหอยูก่ึงกลางหนากระดาษ หากมีตัวอักษรท่ีเปน
สัญลักษณใหใชฟอนต Symbol ขนาด 12 points หรือขนาดตัวอักษรเทากับตัวอักษรอ่ืนในบรรทัดน้ัน 

5.  ช่ือผูเขียนและคณะ: เวน 1 บรรทัดจากช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ ใหใชช่ือเต็มภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษใหครบทุกคน และตองใสเชิงอรรถ เปนแบบลําดับตัวเลข (ยกกําลัง) กํากับไวทายนามสกุลใหครบ
ทุกคน ช่ือผูเขียนกําหนดใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 12 points พิมพตัวหนา กําหนดระยะหาง
บรรทัดเปนคาแนนอนขนาด 12 points จัดชิดขอบขวาของหนากระดาษ 

6.  การแทรกเชิงอรรถใหใชแบบ ลําดับตัวเลขอัตโนมัติ โดยใชฟอนตแบบ TH SarabunPSK ขนาด 
12 points กําหนดระยะหางบรรทัดเปน คาแนนอนขนาด 12 points และจัดขอความชิดขอบซายของ
หนากระดาษ 

7.  บทคัดยอ (Abstract): มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยข้ึนดวยบทคัดยอภาษาไทยกอนแลว
จึงตามดวยบทคัดยอภาษาอังกฤษ 



8.  คําวา "บทคัดยอ" และ "Abstract" ใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 16 points และพิมพ
ตัวหนา กําหนดระยะหางบรรทัดเปนคาแนนอนขนาด 18 points จัดก่ึงกลางหนากระดาษ สวนเน้ือหาของตัว
บทคัดยอ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 14 points กําหนดระยะหาง
บรรทัดเปน คาแนนอนขนาด 16 points และบรรทัดแรกของยอหนาใหเยื้องมาทางขวา 0.5 น้ิว และจัด
ขอความในแตละยอหนาแบบขอความชิดขอบ หากมีตัวอักษรท่ีเปนสัญลักษณหรืออักษรกรีก ใหใชฟอนต 
Symbol ขนาด 12 points หรือขนาดท่ีเทากับตัวอักษรอ่ืนในบรรทัดน้ัน บทคัดยอไมควรเกิน 300 คํา  

9.  คําสําคัญ (Keywords): ใหพิมพตอจากสวนของบทคัดยอและ Abstract กอนข้ึนสวนของเน้ือหา 
ควรเลือกคําสําคัญท่ีเก่ียวของกับบทความจํานวน 3-5 คํา ใชฟอนต TH SarabunPSK ขนkด 14 points  

10. เน้ือหา (Text): ประกอบดวยสวนตางๆ คือ บทนํา วัตถุประสงคการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถามี) และเอกสารอางอิง 

11. บทนํา วัตถุประสงคการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถามี) และเอกสารอางอิง กําหนดใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 16 
points พิมพตัวหนา กําหนดระยะหางบรรทัดเปนคาแนนอนขนาด 18 points จัดก่ึงกลางหนากระดาษสวน
ของเน้ือหาขอความในแตละยอหนา กําหนดใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 14 points กําหนด
ระยะหางบรรทัดเปนคาแนนอน ขนาด 16 points บรรทัดแรกของแตละยอหนาใหเยื้องเขามาทางขวา 0.5 
น้ิว และจัดขอความแตละยอหนาแบบขอความชิดขอบ (Justified) หากมีตัวอักษรท่ีเปนสัญลักษณหรืออักษร
กรีกใหใชฟอนต Symbol ขนาด 12 points หรือขนาดตัวอักษรท่ีเทากับตัวอักษรอ่ืนในบรรทัดเดียวกัน 

11.1  บทนํา: เพ่ือกลาวถึงปญหา ท่ีมา และรวมถึงการตรวจเอกสาร (Literature review) ดวย 
11.2  วัตุประสงคการวิจัย: ควรเขียนใหสอดคลองกับช่ือเรื่อง และความเหมาะสมกับกิจกรรม

ท่ีจะดําเนินการเพ่ือใหสามารถใชวัตถุประสงคเปนตัวช้ีวัดความสําเร็จของการวิจัยได 
11.3  ระเบียบวิธีวิจัย: ควรระบุเก่ียวกับ ประชากรท่ีศึกษา ขนาดของกลุมตัวอยาง เครื่องมือ

วิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
11.4  ผลการวิจัย: เปนการเสนอผลของการวิจัย ควรควบคูไปกับการใชตาราง หรือภาพ

ประกอบการอธิบายและนําเสนอในรูปแบบของสีขาวดําเทาน้ัน และตัวอักษรตางๆ ใน ตาราง และภาพ ตองเปน
ภาษาไทยเทาน้ัน โดยใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 14 points กําหนดระยะหางบรรทัด เปนคาแนนอนขนาด 
16 points หรือนอยกวา หากมีตัวอักษรท่ีเปนสัญลักษณใหใชฟอนต Symbol ท่ีมีขนาดเทากับตัวอักษรอ่ืนใน
บรรทัดน้ัน 

11.5  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ: ช้ีแจงวาผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
หรือแตกตางไปจากผลงานท่ีมีผูรายงานไวกอนหรือไม อยางไร เหตุผลใดจึงเปนเชนน้ัน และมีพ้ืนฐานอางอิงท่ี
เช่ือถือได และใหจบดวยขอเสนอแนะท่ีจะนําผลการวิจัยไปใชประโยชน หรือท้ิงประเด็นคําถามการวิจัย ซึ่ง
เปนแนวทางสําหรับการวิจัยตอไป 

11.6  สรุปผลการวิจัย: เปนการยอสาระสําคัญและประจักษพยานของผลการวิจัย  
11.7  กิตติกรรมประกาศ: อาจมีหรือไมมีก็ได เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ีชวยเหลือให

งานวิจัยและการเตรียมเอกสารลุลวงไปดวยดี แตมิไดเปนผูรวมทํางานวิจัยดวย 
11.8  เอกสารอางอิง: การอางอิงเอกสารในเน้ือเรื่องใชระบบช่ือและป (name-and-year 

system) เชน จินดํา (2536) รายงานวา…….... หรือ………….... (ศิวาพร และ สลักจิต, 2536)  
ในกรณีเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาใดๆ ท่ีเขียนดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษ ใหใชช่ือสกุลเปน

ภาษาอังกฤษแลวตามดวย ค.ศ. เชน Jackson (1967)………... หรือ……….... (Murashige and Skoog, 1962) 
ในกรณีท่ีมีผูแตงตั้งแต 3 คนข้ึนไปใหใช และคณะ เชน สมศรี และคณะ (2530)…... 

หรือ……..... (สมศรี และคณะ, 2530) ถาเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาใดๆ ท่ีเขียนดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษให
ใช et al. ตอทายผูแตงคนแรก เชน Schaad et al. (1992) หรือ….... (Schaad et al., 1992) และใหใสช่ือ
ครบทุกคนในบัญชีเอกสารอางอิงทายเรื่อง  



ในบัญชีเอกสารอางอิง ซึ่งปรากฏอยูทายเรื่อง กําหนดใหใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 
12 points กําหนดระยะหางบรรทัดเปนคาแนนอน ขนาด 13 points การพิมพเอกสารอางอิงแตละฉบับใหพิมพ
แบบหนาลอย โดยบรรทัดแรกของเอกสารอางอิงแตละฉบับ ใหพิมพชิดขอบซายของหนา สวนบรรทัดท่ีเหลือของ
ฉบับน้ัน ใหเยื้องเขามาทางขวา 0.5 น้ิว และจัดขอความแตละยอหนาแบบขอความชิดซาย หามจัดแบบกระจาย 
หากมีตัวอักษรท่ีเปนสัญลักษณหรืออักษรกรีก ใหใชฟอนต Symbol ขนาด 10 points หรือขนาดเทากับตัวอักษร
อ่ืนในบรรทัดน้ัน  

การเรียงลําดับเอกสารอางอิง ใหเรียงลําดับเอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาไทยข้ึนกอนและ
ตามดวยภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืนๆ และไมตองใสหมายเลขนําหนา ใหแสดงเฉพาะเอกสารท่ีนํามาอางอิงใน
เน้ือเรื่องเทาน้ัน โดยเรียงลําดับดังน้ี 

เอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาไทยใหเรียงตามลําดับอักษรตัวแรกของช่ือ และตามดวยป พ.ศ. ท่ีตีพิมพ 
เอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน ใหเรียงตามลําดับอักษรตัวแรกของช่ือสกุล 

(ถามีหลายคนใหเรียงไปตามลําดับ) และตามดวยป ค.ศ. ท่ีตีพิมพ (เรียงจากปเกา มาปท่ีใหมสุด ตามลําดับ)  
12.  ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง 

12.1  สําหรับวารสาร (Journal) 
วารสารภาษาไทย 

ช่ือตัว ช่ือสกุล ช่ือตัว ช่ือสกุล (ใช และ คั่นช่ือสุดทาย) ป พ.ศ.. ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร (ใชช่ือเต็ม). ปท่ี: หนา.  
วารสารภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน  

ช่ือสกุล, อักษรตัวแรกของช่ือแรก.ช่ือกลาง., อักษรตัวแรกของช่ือแรก.ช่ือกลาง. ช่ือสกุล. (ใช and 
คั่นช่ือสุดทาย) ป ค.ศ.. ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร (ใชช่ือเต็ม). ปท่ี: หนา. 

12.2.  ตํารา (Text books)  
ตําราภาษาไทย  

ช่ือตัว ช่ือสกุล, ช่ือตัว ช่ือสกุล (ใช และ คั่นช่ือสุดทาย) ป พ.ศ.. ช่ือหนังสือ. สํานักพิมพ. เมืองท่ี
พิมพ. จํานวนหนา. 

ตําราภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน  
ช่ือสกุล, อักษรตัวแรกของช่ือแรก.ช่ือกลาง., อักษรตัวแรกของช่ือแรก.ช่ือกลาง. ช่ือสกุล. (ใช and 

คั่นช่ือสุดทาย) ป ค.ศ.. ช่ือหนังสือ. สํานักพิมพ. เมืองท่ีพิมพ. จํานวนหนา. 
12.3.  ตํารา (Text books) ท่ีมีผูเขียนในแตละบท  

ตําราภาษาไทย  
ช่ือตัว ช่ือสกุล, ช่ือตัว ช่ือสกุล (ใช และ คั่นช่ือสุดทาย) ของบทท่ีอาง. ป พ.ศ.. ช่ือบทท่ีอาง. หนาบท

ท่ีตีพิมพ. ใน ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ช่ือหนังสือ. สํานักพิมพ. เมืองท่ีพิมพ. จํานวนหนา.  
ตําราภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน  

ช่ือสกุล, อักษรตัวแรกของช่ือแรก.ช่ือกลาง., อักษรตัวแรกของช่ือแรก.ช่ือกลาง. ช่ือสกุล. (ใช and 
คั่นช่ือสุดทาย) ป ค.ศ.. ช่ือบทท่ีอาง. หนาบทท่ีตีพิมพ. In ช่ือบรรณาธิการ, ed. eds. ช่ือหนังสือ. สํานักพิมพ. 
เมืองท่ีพิมพ. จํานวนหนา. 

12.4  เอกสารประกอบรายงานประชุม สัมมนา (Reports and Proceedings) ควร
เรียงลําดับดังน้ี  

ช่ือตัว ช่ือสกุล ป พ.ศ. (ค.ศ.). ช่ือเรื่อง. ช่ือรายงานหรือการประชุม. วัน เดือน ป ท่ีจัด. สถานท่ี. หนา.  
12.5  ขอมูลสารสนเทศจากเครือขายทาง Internet ควรเรียงลําดับดังน้ี  

ช่ือตัว ช่ือสกุล ป พ.ศ. (ค.ศ.). ช่ือเรื่อง. ช่ือหัวเรื่องของ website. แหลงท่ีมา (Available Source): 
http://www.………… . (สืบคนเมื่อ เดือน ป). 

13.  ตาราง และภาพ ใหแทรกไวในเน้ือเรื่อง จัดทําเปนขาวดําเทาน้ัน โดยใหผูเขียนบทความ
คดัเลือกเฉพาะท่ีจําเปน เรียงลําดับใหสอดคลองกับเน้ือเรื่อง ช่ือตารางและภาพใหภาษาไทย ใหใชคําวา ตารางท่ี 



และ ภาพท่ีใชฟอนต TH SarabunPSK ขนาด 14 points และพิมพตัวหนา โดยช่ือตารางใหอยูดานบนของ
ตาราง สวนช่ือภาพ ใหอยูดานลาง พรอมท้ังคําอธิบายสั้นๆ ท่ีสื่อความหมายไดสาระครบถวน ใชฟอนต 
TH SarabunPSK ขนาด 14 points 

14.  การเขียนคําไทยเปนภาษาอังกฤษหรืออักษรโรมัน: ใหใชระบบของราชบัณฑิตยสถาน 
15. อ่ืนๆ  
ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ ข้ึนตนดวยอักษรพิมพใหญท้ังหมด ยกเวนคําเช่ือมหรือคําลักษณะเฉพาะใน

เน้ือหาภาษาอังกฤษในวงเล็บ ใหเปนอักษรพิมพเล็กท้ังหมด ยกเวนหัวขอช่ือเรื่องคําเฉพาะ หนวยยอ ไมใสจุด 
ยกเวนสิ้นสุดประโยคในภาษาอังกฤษ 
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