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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค (1) เพือ่ศกึษาสภาพ
และปญหาการจัดกจิกรรมสงเสรมิสขุภาวะของผูสงูอายใุน
ประเทศไทยและญี่ปุน (2) เพื่อศึกษาประเภทของกิจกรรม
ที่ควรสงเสริมใหผูสูงอายุในประเทศไทยและญี่ปุน และ
(3) เพือ่พัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมสขุภาวะของผูสงูอายุ
ในประเทศไทย โดยกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคีที่
เกี่ยวของในประเทศไทย รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development : R & D) โดย
ผสมผสานวิธีเชิงคุณภาพอ่ืน ๆ เชน การสนทนากลุม
ใชเทคนิคการประชุมเพื่อระดมความคิด การสัมภาษณ

เชงิลกึและการสังเกตแบบมีสวนรวม สวนการวิจยัเชิงปริมาณ
ใชแบบสอบถาม กลุมเปาหมายในประเทศไทยประกอบ
ดวย ผูสูงอายุในชุมชนที่สามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ได 
ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขและเจาหนาที่จาก
หนวยงานที่เกี่ยวของ ในประเทศญี่ปุนกลุมเปาหมาย
ประกอบดวย ผูสูงอายุในชุมชนชนบทและในเขตเมือง
ผูดูแลผูสูงอายุนักวิชาการ รวมท้ังผูบริหารในหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ ผลการวิจัยมีดังนี้                                                                                                         
 1. ผลการศึ กษาสภาพการจั ดกิ จกรรม

สงเสรมิสขุภาวะของผูสงูอายใุนประเทศไทยพบวา ในชมุชน
ไมมีรูปแบบการสงเสริมสุขภาวะท่ีครอบคลุมในทุกมิติ
มีแตการออกกําลังกาย ในทุกกลุมอายุไมไดเนนเฉพาะ

ผูสงูอาย ุซึง่ปจจบุนัไดเลกิไปแลว สวนปญหาการจดักิจกรรม
คือไมมีสมาชิกเขารวม ไมมีรูปแบบกิจกรรมที่ชัดเจน ไมมี
งบประมาณตอเนื่องเมื่อหมดงบประมาณจึงหยุดกิจกรรม   

  สวนในประเทศญ่ีปุนมีกิจกรรมทางดาน
สุขภาพและทางดานสังคม สวนปญหาพบวามีปญหา     
1) ปญหาจากตัวผูสูงอายุ 2) ปญหาจากบุตรหลาน
และครอบครัวของผูสูงอายุ 3) ปญหาจากผูใหการดูแล

ผูสงูอายุ 4) ปญหาดานสถานท่ีอยูอาศัย และดําเนินกจิกรรม 
5) ปญหาสิ่งแวดลอม และ 6) ปญหาทางสังคม   
 2. ผลการศึกษาประเภทของกิจกรรมท่ีควร
สงเสริมใหผูสูงอายุในประเทศไทยและญี่ปุนพบวาควรมี
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะในดานสุขภาพ ดานสังคม และ
เศรษฐกิจ                                                                            
 3. ผลการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาวะ
ของผูสูงอายุไดรูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะ
ของผูสูงอายุ ได 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการจัดกิจกรรม
ดานสุขภาพ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ ไดนาํรปูแบบการ
สงเสริมสุขภาวะของผูสงูอายุสูการปฏิบัติ เปน 3 เดือนโดย
รูปแบบกิจกรรมดานสุขภาพ มี 3 กิจกรรม คือ (1) การ
ออกกําลังกาย (2) การเลนเกมตาง ๆ และ (3) การอบรม
ความรูดานการสงเสรมิสขุภาพ สวนรปูแบบการจัดกจิกรรม
ดานสังคม มี 5 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมพบกันวันพระ
(2) กิจกรรมไหวพระเกาวัด (3) กิจกรรมงานสังสรรควัน
ปใหม (4) กิจกรรมการศึกษาดูงานการดําเนินงานของกลุม
ผูสูงอายุ และ (5) กิจกรรมงานวันผูสูงอายุ และรูปแบบจัด
กิจกรรมดานเศรษฐกิจ มี 2 กิจกรรม คือ (1) การอบรม
การทาํดอกไมจนัทน และ (2) การอบรมแปรรปูสมุนไพร และ

ไดประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะของ
ผูสงูอาย ุโดยใชแบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจความรู

และประโยชนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
รวมกับการสัมภาษณผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม และวัด
ความสุขในผูสูงอายุพบวา มีคะแนนต่ําสุด 33 และคะแนน

สงูสุด 54 คะแนน ซึง่สูงกวาตามเกณฑมาตรฐานโดยคะแนน
สขุภาพจิตของคนท่ัวไปอยูระหวาง 27.0-32.0 จงึกลาวไดวา
ผลจากการเขารวมโครงการคร้ังนี้ทําใหผูสูงอายุที่เขารวม
โครงการมีความสุขมากกวาคนท่ัวไป 



การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศไทยและญี่ปุน 19

วารสารวิชาการ (ปขมท.) ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2555)

ABSTRACT
 The Objectives of this research were : (1)  
to study the current situation and problems of 
organizing activities  of healthy promotion for aging 
in Thailand and Japan (2) to  study a types of the 
activities  have to  promote for aging in Thailand 
and Japan and (3) to develop activities model 
for promoting healthy of aging in Thailand by the 
public participation approach, The methodology 
was  used  research and development (R&D). Mixed 
methodologies of mainly with the qualitative 
approaches and a supported quantitative
approach used in the study comprised the focus 
group discussion, the meeting for group brain-
storming, in-depth interviews and participating 
observation. About qualitative research, the 
study used the questionnaire. The target group in 
Thailand  included aging in the community who 
could have well – interaction and being able to 
participate with the proposed activities  the leader 
of the community, public healthy volunteers. 
In Japan included aging in the community, care
givers, academicians and executives in the agency 
concerned.  The results of the research were as 
follows :
 1. The study of the current situation 

and problems of organizing activities  of healthy 
promotion for aging in  Thailand found that the 
village still did have any aging healthy promotion 
model with the whole dimensions of aging de-
velopment.  Actually, there were some activities 

that people with any ages could participate  but 
those activities had been stopped. The problem 
are there were no enough participants , no clear 

planned activities and no budget and stopped 
when the budget ran out.

 In Japan found the healthy activities  and 
social activities. The problem are 1) The problem  
from  aging.  2) Problems of children and family  3)  
the problem  from   caregivers. 4) )  the problem  
from   the place of residence and activities 5)  
environmental problems and  6)  social problems 
 2. The  study a types of the activities  
have to  promote for aging in Thailand and Japan 
found  that have to promote on physical  activities,  
social  activities and economic   activities
 3. The results of developing the models 
could be showed in 3 models as physical  model,  
social  model and economic model. All the 
formulated models were implemented in forms of 
healthy development activities for three months.  
The model of physical model included 3 activities 
: exercising.  Playing games, attending the trainings 
for healthy promotion knowledge.  The social  
model comprised 5 activities : group meetings  on 
the Buddhist  observance  day,  visits  nine temples 
for Buddha worships,  New party,  study  visits  for  
the  aging  healthy promotion,  and activities on 
the aging day.  The economic  model included 2 
activities : a training for making the DOK MAI JUN  
(Sandal wood  fl ower)  for the cremation,  herb 
preservation training. The result of assessment  

used questionnaires and interviews the aging who 
joined the activities for the degree of satisfaction, 
knowledge, and usefulness that the aging received 
from the activities. The assessment also found that 
the happiness points of aging were at  33 as the 

lowest and at  54 as the highest their highest point 
was higher than that of the general standard of 
Thai psychological healthy which is between  27.0 

through  32.0 points.  The fi nding of this research 
showed that the aging who participated with 
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the proposed healthy promotion activities were
happier than others in general standard.

ความสําคัญของการวิจัย
 แนวโนมประชากรโลกกําลังเขาสังคมผูสูงอายุ 
โดยท่ีประชากรวัยสงูอายุ (อาย ุ60 ปขึน้ไป) มสีดัสวนเพ่ิมขึน้
ในอัตราท่ีเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 10.0 ในป 2543 เปนรอยละ
15.0 ในป 2568 ในขณะท่ีประชากรวัยเด็ก (อายุ 0-14 ป) 
มีจํานวนลดลงจากรอยละ 30.1 ในป 2543 เหลือรอยละ 
24.2 ในป 2568 แสดงใหเห็นวา โครงสรางของประชากร
กําลังเปลี่ยนจากโครงสรางประชากรวัยเด็กในอดีตเปน
ประชากรวัยสูงอายุ หรือสังคมผูสูงอายุ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2555) ประเทศท่ีมีสัดสวนของผูสูงอายุมากท่ีสุด
ในโลก 4 ประเทศ คือ อิตาลี ญี่ปุน กรีซ เยอรมันนี และ
สวิสเซอรแลนด ประเทศเหลาน้ีมีลักษณะทางประชากรที่
สําคัญ เชน อัตราเกิดตอประชากรพันคนคอนขางตํ่า และ
มอีตัราตายตอประชากรพนัคนตํา่เชนกนั แตมอีายขุยัเฉลีย่
คอนขางสูง ญี่ปุนเปนประเทศเดียวในภูมิภาคเอเซียที่มี
สัดสวนของผูสูงอายุมากที่สุดในโลกเทากับประเทศอิตาลี 
(รอยละ25) โดยที่คนญี่ปุนเปนคนมีอายุขัยเฉลี่ยหรือมีอายุ
ยืนยาวมากที่สุดในโลกดวยอายุ 82 ป (สํานักงานสถิติแหง
ชาติ, 2555) 
 ประเทศไทยมีประชากรผูอายุเปนจํานวนมาก 
และเปนกลุมประชากรที่เพิ่มมากขึ้นรวดเร็วอยางตอเนื่อง 
จากจํานวนประชากรไทยทั้งหมด มีผูสูงอายุจํานวน 2.8 

ลานคน หรือรอยละ 5.6 ในป 2528 เพิ่มเปนจํานวน
ประมาณ 3.4 ลานคนหรือรอยละ 6.1 และในป 2533  มี 
จํานวน 5.5 ลานคน หรือรอยละ 9.0 ในป 2543 มีจํานวน 
6.3 ลานคนหรือรอยละ 9.8 ในป 2548   และยังมีการคาด
ประมาณดวยวาในป 2568 ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุมาก

เปนลําดับที่ 5 ในทวีปเอเซีย ซึ่งมีจํานวนประมาณ 13.9 
ลานคน 
    ผูสูงอายุโดยท่ัวไปจะดํารงชีวิตอยางมีความสุข

ตามอัตภาพไดนั้น มีสาเหตุพื้นฐานที่สําคัญบางประการ
มาจากการที่ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง พึ่งพาตนเองไดทาง
เศรษฐกิจ และจัดการดานที่อยูอาศัยของตนเองไดอยาง

เหมาะสม นอกจากน้ีการท่ีผูสูงอายุจะดําเนินชีวิตรวมกับ
สมาชิกในครอบครัวอยางมีความสุขทางใจไดนั้น ผูสูงอายุ
จําเปนตองมีความสัมพันธที่ดีอยางตอเน่ืองกับสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคน ซึ่งอาจจะประกอบไปดวย คูสมรส ลูก 
หลาน ญาติ มิตร และผูดูแล   เปนตน
 สวนในประเทศญ่ีปุน ซึง่เปนประเทศท่ีมปีระชากร
ผูสูงอายุเปนอันดับส่ีของโลกนั้น ทําใหประเทศญี่ปุนตองมี
การปรับตัว เกิดการจัดการการดูแลผูสูงอายุในดานตางๆ 
ซึ่งครอบคลุมการสงเสริม ปองกัน ฟนฟู และการดูแล
สขุภาพของผูสงูอายุอยางเหมาะสม การใหการดูแลผูสงูอายุ
ในประเทศญี่ปุนมีทั้งการดูแลผูสูงอายุจากการสราง
องคประกอบดานสวัสดิการทีเ่หมาะสม การจดัสิง่แวดลอม 
การสรางส่ิงอํานวยความสะดวก และการจัดการดานการ
ใหบริการในสถานพยาบาลระดับตาง ๆ และการดูแล
ผูสูงอายุที่บานและชุมชนของผูสูงอายุ ทั้งการดูแลจาก
ภายนอกและการดูแลจากบุคคลตาง ๆ ในครอบครัวของ
ผูสงูอาย ุ(ออนไลนhttp://www.vcharkarn.com/vblog) 
ซึ่งแนวทางเหลานี้มีประโยชน มีคุณคาควรแกการเรียนรู
เพื่อนํามาเปนขอเสนอ หรือแนวทางในการประยุกตใชใน
ประเทศไทย 
 จากท่ีกลาวมาเปนความจําเปนที่ตองศึกษา
เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะใน
ประเทศไทยซ่ึงเปนความตองการของชุมชน โดยใช
กระบวนการแลกเปล่ียนเรยีนรูจากประเทศญ่ีปุนเพือ่นํามา
บรูณาการกบัผลการศกึษาในประเทศไทย ผลจากการศกึษา

สามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะ
ของผูสงูอายเุพือ่ใหผูสงูอายุไดมสีขุภาพทีด่อียางครอบคลมุ
ทัง้ในดานรางกาย อารมณสงัคมและ จติใจ สามารถดาํเนนิ
ชีวิตไดอยางมีความสุขตราบจนวาระสุดทายของชีวิต

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.   เพือ่ศึกษาสภาพ และปญหาการจดักจิกรรม
สงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศไทยและญี่ปุน
 2.  เ พ่ือศึกษาประเภทของกิจกรรมท่ีควร
สงเสริมใหผูสูงอายุในประเทศไทยและญี่ปุน
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 3. เพ่ือพฒันารปูแบบกิจกรรมสงเสรมิสขุภาวะ
ของผูสงูอายใุนประเทศไทย โดยกระบวนการมสีวนรวมของ
ทุกภาคีที่เกี่ยวของในประเทศไทย  

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา
  ในการวจิยัครัง้นีก้าํหนดเนือ้หาในการดาํเนนิ
งานดังนี้
  1) ศกึษาสภาพ และปญหาการจัดกจิกรรม
สงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศไทยและญ่ีปุน

  2) ศกึษาประเภทของกจิกรรมทีค่วรสงเสรมิ

ใหผูสูงอายุในประเทศไทยและญ่ีปุน
  3) พฒันารปูแบบกจิกรรมสงเสรมิสขุภาวะ
ของผูสูงอายุใหมีสุขภาวะท่ีดีทั้งดานรางกาย สังคม และ
เศรษฐกิจ โดยมีขอบเขตใน 3 ดาน คือ (1) ดานสุขภาพ   
(2) ดานสังคม และ (3) ดานเศรษฐกิจ   

2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย
  ในการศึกษาคร้ังนี้กลุมเปาหมาย  ใน
ประเทศไทยประกอบดวยผูสูงอายุในชุมชน ผูนําชุมชน
รวมทั้งผูที่เกี่ยวของท้ังหมด ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุข
และเจาหนาที่จากหนวยงานที่เกี่ยวของ
  ในประเทศญีปุ่นกลุมเปาหมายประกอบดวย
ผูสูงอายุในชุมชนชนบท และในเขตเมือง ผูดูแลผูสูงอายุ
นกัวชิาการ เจาหนาทีแ่ละผูบริหารในหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับมีดังนี้
 1.  ใชประโยชนเพือ่จดัทําแนวทางปฏิบตัสิาํหรบั
กลุมผูสูงอายุในดานตาง ๆ เพื่อที่จะสามารถนําผลจากการ
ศึกษาวิจัย และการจัดเวทีวิชาการ ไปเปนแนวทางหรือ

ประยกุตใชในการปฏบิตังิานดานการสงเสรมิการออกกาํลงั
กายที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพดี 
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น
 2. นําไปพัฒนาเปนองคความรูดานพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ

 3. ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริม
สขุภาวะใหผูสงูอายใุนชมุชนอ่ืนๆ และการพฒันาพฤตกิรรม
สงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุดานอ่ืนๆ
 4. มนีวตักรรมสรางสขุภาวะของชมุชนทองถิน่ 
เพื่อเผยแพรใหประชาชนนําไปเปนแนวทางในการกําหนด
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ
 5. ไดรปูแบบการสงเสรมิสขุภาวะของผูสงูอายุ
แบบบูรณาการเชิงพ้ืนที ่บนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของชุมชน
ทองถิ่น
 6.  ชมุชนทองถิน่มฐีานขอมลูระดับตาํบล ในการ
กําหนดนโยบายการสงเสริมสุขภาวะในผูสูงอายุ
 7. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม
การสงเสริมการออกกําลังกาย โดยการประยุกตรูปแบบ
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ
ตอไป

คําสําคัญ 
 ผูสูงอายุ สุขภาวะ การสงเสริมสุขภาวะ รูปแบบ
การสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาครั้ งนี้ เปนการ วิจั ยและพัฒนา
(Research and Development : R & D) โดยผสมผสาน
วิธีเชิงคุณภาพอื่น ๆ เชน การสนทนากลุม การสัมภาษณ
เชิงลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม รวมทั้งเทคนิคการ
ประชุมเพื่อระดมความคิด โดยรวบรวมขอมูลจากการ
วิเคราะหเอกสาร การสัมภาษณเจาะลึกและการสังเกต

แบบมสีวนรวม สวนการวิจยัเชงิปรมิาณใชแบบสาํรวจ และ
แบบสอบถาม

เครื่องมือที่ใช
1. แบบประเมินสุขภาวะผูสูงอายุที่ผูวิจัย

สรางข้ึนและแบบวัดความสุขมาตรฐานของกรมสุขภาพจิต 
มีลักษณะเปนแบบ check list
 2. แบบสัมภาษณเจาะลึก ผูบริหารเกี่ยวกับ

นโยบายการสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุในชุมชน และ
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สัมภาษณเจาะลึกผูสูงอายุ เจาหนาท่ีสถานีอนามัย และ 
อสม.ในหมูบานเกี่ยวกับลักษณะและสภาพในการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในชุมชน
 3  แบบสอบถามเกีย่วกบัความพงึพอใจ ความรู 
และประโยชนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรม มีลักษณะให
เลือกตอบตามความรูสึกท่ีแทจริง
 4. ประเด็นการการสนทนากลุม ในผูสูงอายุ
เกีย่วกบัความตองการในการจดักิจกรรมตางๆ ของผูสงูอายุ
ในชุมชน
 5.  ประเด็นการประชุมระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ
ในชุมชน

ขั้นตอนการวิจัย
 วิธีดําเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปญหาในการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศไทย และ
ญี่ปุน โดยมีวิธีการดังนี้

ในประเทศไทย
 1.  สัมภาษณเจาะลึกผูสูงอายุ เจาหนาที่สถานี
อนามัย และ อสม.ในหมูบานเก่ียวกับลักษณะและสภาพ
ในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในชุมชน
 2. สัมภาษณเจาะลึกผูใหญบาน ผูบริหารใน
เทศบาลตาํบลวงัสะพงุ หวัหนาสถานอีนามยั ฯลฯ เก่ียวกบั
นโยบายในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุใน
ชุมชน

ในประเทศญ่ีปุน

 สัมภาษณเจาะลึกผูสูงอายุ ผูอํานวยการศูนย
สตรีแหงเกียวโต นักวิชาการ เจาหนาที่ในบานพักผูสูงอายุ
ในหมูบานเกี่ยวกับลักษณะและสภาพในการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ
ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาประเภทของจัดกิจกรรมที่

ควรสงเสริมใหผูสูงอายุในประเทศไทยและญ่ีปุน โดยมี

วิธีการดังนี้
 1. สมัภาษณเจาะลึกผูทีเ่ก่ียวของกับการดูแล /
สงเสริมสุขภาวะ / พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเกี่ยวกับ

ศึกษาประเภทของจัดกิจกรรมที่ควรสงเสริมใหผูสูงอายุใน
ประเทศไทยและญี่ปุน
 2.  ศึกษาเอกสารตางๆที่ เกี่ ยวกับการจัด
กิจกรรม บทบาท นโยบายการพัฒนาผูสูงอายุทั้งใน
ประเทศไทยและญี่ปุน

ขั้นตอนที่ 3 สรางรูปแบบกิจกรรมการสงเสริม
สุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศไทย โดยมีวิธีการดังนี้
 1.  สัมภาษณผู สู งอายุ และ ผู ที่ เ กี่ ย วข อ ง 
ประกอบดวย พยาบาลท่ีรับผิดชอบงานผูสูงอายุ เจาหนาท่ี
จากเทศบาลวังสะพุง เปนตน เกีย่วกับประเภทของกิจกรรม
ที่ควรจัดใหผูสูงอายุ
 2  จดัประชุมระดมความคิดเห็นอยางมสีวนรวม
บุคคลที่เกี่ยวของทั้งหมดในชุมชนเพ่ือระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรบัผูสูงอายุ
 3 จัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือกําหนดกิจกรรม
ตางๆ ในการดําเนินงานใหสอดคลองกับผลที่ไดจากการ
ประชมุระดมความคดิเหน็อยางมสีวนรวม ใหครอบคลมุทัง้
ดานรางกาย อารมณสังคมและจิตวิญญาณ
 4  สนทนากลุมแกนนําผูสูงอายุ ผูที่เกี่ยวของ 
เพื่อแสวงหาแนวทางในการนําแผนปฏิบัติการสูการปฏิบัติ
โดยการกําหนดกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสม และสอดคลอง
กับความตองการของผูสูงอายุ

ขั้นตอนที่ 4 ดําเนินกิจกรรมตางๆที่ไดกําหนด
ตามแผนปฏิบัติการในประเทศไทย โดยมีวิธีการดังนี้

 1. ประชุมสมาชกิผูสงูอายุเพือ่ชีแ้จงรายละเอยีด
ของกิจกรรม

 2.  ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ โดยการ
กําหนดหนาท่ี และผูรับผิดชอบทุกฝาย เพื่อปฏิบัติหนาท่ี
ตามท่ีไดรับมอบหมาย ซึ่งจําแนกกิจกรรมในดานตางๆ 
ไดแก ดานสุขภาพ (กิจกรรมดานการออกกําลังกาย การ

อบรมความรู ดานสุขภาพ ดานอารมณ (กิจกรรมการรวม
กลุม การนนัทนาการ) ดานสงัคม (การพบปะสงัสรรค) และ
เศรษฐกิจ (การอบรมอาชีพ)
 3. ติดตามผลการดําเนินงาน

ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผลการดําเนินงาน

 ในขั้นตอนนี้ประเมินทุกกิจกรรมโดยการใช
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แบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบประเมินความสุข
ของผูสูงอายุหลังรวมโครงการโดยใชแบบประเมินของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
 วิธีการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการ
ตรวจสอบขอมลูโดยใชเทคนคิสามเสาซ่ึงเปนการตรวจสอบ
ขอมูลโดยการพิจารณาถึงเวลา สถานท่ี บคุคล ถาหากมกีาร
เปล่ียนแปลงเก่ียวกับเวลาสถานท่ี และบุคคลของผูใหขอมลู
 การวิเคราะหขอมูล จําแนกเปนการวิเคราะห
เชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้
 1.  วิ เคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ และ
แบบสอบถามโดยการลงรหัสและบันทกึขอมูลในโปรแกรม
คอมพิวเตอรสาํเร็จรปู โดยใชสถิตพิืน้ฐานท่ีใชประกอบดวย 
รอยละความถ่ี คาเฉล่ีย (x) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)
 2. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยผูวิจัยไดทําการ
วิเคราะหในเบ้ืองตนไปพรอม ๆ กับการเก็บขอมูลโดยใน
แตละคร้ังที่ทําการเก็บขอมูลจะบันทึกขอมูลอยางละเอียด
แลวนํามาจัดเปนหมวดหมู แยกประเภท และวิเคราะห
ขอมลูตามแนวคดิหรอืทฤษฎเีพือ่หาขอสรปุแลวจงึนําเสนอ
รายงานผลการวิจัยแบบบรรยาย

ผลการศึกษา
 1.  ผลการศึกษาสภาพและปญหาการจัด

กจิกรรมสงเสรมิสขุภาวะของผูสงูอายใุนประเทศไทยและ
ญี่ปุน
  1)  ผลการศึกษา สภาพและปญหาการ

จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะในประเทศไทย
   ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในชุมชน ในหมูบานศรีบุญเรืองที่ผานมา
มีเพียงกิจกรรมในดานสุขภาพเทานั้นโดยมีการสงเสริม
การออกกําลังกายในภาพรวมของชุมชนใหทุกคนไดรวม
กิจกรรมโดยมีการสงเสริมการเตนแอโรบิค เตนทุกวัน
ในอดีตแตปจจุบันไมมีการเตนเพราะไมมีสมาชิกเขารวม

ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนอยมาก ไมไดรับความสนใจจาก
ผูสูงอายุ

   ปญหาการจัดกจิกรรมพบวาผูสูงอายุ
ไมเขารวมกิจกรรม ไมสนใจ ไมใหความรวมมือ ไมเห็นความ
สําคัญของการเขารวมกิจกรรม ในดานงบประมาณ ไมมี
งบประมาณสนบัสนนุหรอืมงีบประมาณจาํกดั งบประมาณ
ใหเปนรายป ตามระบบราชการเม่ือหมดงบประมาณ
กิจกรรมจึงหยุดดวย ดานผูนําในชุมชน ไมใหการสนับสนุน 
ไมสามารถแกปญหาไดจงึตองเลิกกิจกรรมนี้ไปในปจจุบัน

2)  ผลการศึกษาสภาพและปญหาการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะในประเทศญ่ีปุน
  ผลการศึกษาพบวาสภาพการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศญี่ปุนจําแนกตาม
ประเภทไดดังตอไปนี้

 (1)  กจิกรรมดานสขุภาพ พบวามีกจิกรรม
การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ และกายบริหารตาง ๆ
ทีจ่ดัใหอยางสมํา่เสมอในทกุๆวันผูสงูอายจุะออกกาํลงักาย
ในตอนเชา ซึง่การออกกําลงักายจะเนนกจิกรรมท่ีเหมาะกับ
ผูสูงอายุ เชน การเดิน การเหยียดแขน ขา
  (2)  กิจกรรมดานสังคม พบวามีกิจกรรม
การเย่ียมบาน การสงเสริมการเขากลุมรวมกิจกรรมตางๆ

การประชุม การสังสรรคในโอกาสพิเศษเชนวันเคารพผูสงูอายุ
การทําอาหาร ทําขนม งานประดิษฐตางๆ รวมทั้งกิจกรรม
สันทนาการตางๆ เชน การรองเพลง วาดรูป เปนตน
  ผลการศึกษาปญหาการจัดกจิกรรมสงเสรมิ
สขุภาวะของผูสงูอายใุนประเทศญีปุ่นพบวามปีญหาในดาน
ตางๆ ดังนี้

   (1) ปญหาจากตวัผูสงูอาย ุพบวาผูสงูอายุ
มีปญหาในดานสุขภาพ ความเจ็บปวยที่มีอยูแนวโนม
ความเจ็บปวยที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต การยอมรับในสภาพ
รางกายของตนเองท่ีเส่ือมลงตามกาลเวลา การยอมรับใน
การเจ็บปวย ความรูความเขาใจในการดูแลตนเองและการ

เจ็บปวย สมรรถภาพรางกาย (ความแข็งแรง ความทนทาน 
ความยืดหยุน ความสามารถในการทรงตัว และอื่นๆ) และ
สภาวะจิตใจ และปจจัยเส่ียงตางๆท่ีมีอยูตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน จากปญหานี้ทําใหผูสูงอายุขาดโอกาสในการ
เขารวมกิจกรรมอันเน่ืองมาจากความไมพรอมของตนเอง

  (2)  ปญหาจากบตุรหลานและครอบครวัของ
ผูสูงอายุ พบวา บุตรหลานและครอบครัวของผูสูงอายุ 
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ยงัขาดความเขาใจ ความเอาใจใส ความสมัพนัธระหวางกัน
ของสมาชิกในครอบครัว และการใหการสนบัสนุน ชวยเหลอื
ทัศนคติ แนวคิด และความรูดานการเจ็บปวย และการ
ดูแลสุขภาพของผูสูงอายุรวมทั้งไมเขาใจธรรมชาติของ
ผูสงูอายทุีต่องมกีารเขารวมกิจกรรม บตุรหลานมักจะคดิวา
ผูสูงอายุควรอยูบาน อายุมากแลวไมควรออกนอกบาน 
ควรผักผอนในบาน จึงไมสนับสนุนใหผูสูงอายุออกไปทํา
กิจกรรมนอกบาน

(3) ปญหาจากผูใหการดูแลผูสูงอายุ พบวา
ผูใหการดูแลผูสูงอายุมีจํานวนไมพอเพียงกับผูสูงอายุที่
เพิ่มขึ้น ผูใหการดูแลสวนใหญเปนผูหญิงที่อยูในครอบครัว 
ซึ่งผูสูงอายุจะตองมีสุขภาพท่ีดี ทั้งสุขภาพรางกาย สภาพ
จิตใจ และความยอมรับ ความเขาใจ และความรูของการ
ใหการดแูลทีด่ ีทัง้ความรูพืน้ฐานและความรูทางการแพทย
ที่จําเปนตางๆ จึงสงผลตอภาวะสุขภาพของผูสูงอายุใน
บางครั้งผูสูงอายุเจ็บปวยเพียงเล็กนอยแตไดรับการดูแลที่
ไมเหมาะสมทําใหการเจ็บปวยนั้นรุนแรงมากย่ิงข้ึนทําให
ผูสูงอายุเจ็บปวยและขาดโอกาสในการเขารวมกิจกรรม

(4) ปญหาดานสถานท่ีอยูอาศัย และดําเนิน
กิจกรรม สถานที่ไมเหมาะสมกอใหเกิดอันตราย เชน 
การลื่น การหกลม
 (5) ปญหาสิง่แวดลอม สิง่แวดลอมไมเหมาะสม
ตอการจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ

(6)  ปญหาทางสังคม ผูสูงอายุเสียชีวิตขณะอยู
คนเดียวตามลําพงัโดยไมมใีครทราบ ไมทราบญาติ ไมมญีาติ

มาติดตอ นอกจากนั้นยังพบวาผูสูงอายุมักจะตกเปนเหยื่อ

ของมิจฉาชีพ หลอกลวงทรัพยสินเงินทองจากผูสูงอายุใน
รปูแบบตางๆ เชน หลอกลวงใหซือ้สนิคาและบรกิาร หลอกลวง
เรียกเก็บเงิน ทําใหผูสูงอายุเสียเงินและหวาดกลัวไมกลา
เขารวมกิจกรรมเพราะกลัวถูกหลอกอีก

2.  ผลการศึกษาประเภทของกิจกรรมท่ีควร
สงเสริมใหผูสูงอายุในประเทศไทยและญี่ปุน
  ในประเทศไทยควรมีกิจกรรมดังนี้

 1)  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาวะ
ดานสุขภาพ ผลจากการศึกษาไดกิจกรรมดานสุขภาพที่ 
ควรดําเนินการดังนี้ (1) การออกกําลังกาย (2) การอบรม

ความรูดานสุขภาพ และ (3) การละเลนและนันทนาการ 
ตางๆ เชน เลนเกมส
  2) การจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาวะ
ดานสังคม ผลจากการศึกษา ไดกิจกรรมดานสังคมที่ ควร
ดําเนินการ มีดังนี้ (1) ปฏิบัติตนใหเปนคนดีของสังคมโดย
การใชธรรมะเขาแทรก (2) ควรมกีารบรหิารรางกายเพือ่ให
มีสมาธิ (3) ปฏิบัติธรรม นั่งวิปสสนา

 3)  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาวะ
ดานเศรษฐกิจ ผลจากการศึกษาไดกิจกรรมดานเศรษฐกิจ
ทีค่วรดําเนินการดังนี ้(1) การทําดอกไมจนัทน (2) การอบรม
แปรรูปสมุนไพร และ (3) การทําขนม
  สวนในญ่ีปุนนั้นผลการสัมภาษณเก่ียวกับ
กิจกรรมที่ควรสงเสริมในผูสูงอายุมีรายละเอียดดังนี้
  1) การจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาวะ
ดานสุขภาพ ผลจากการศึกษาไดกิจกรรมดานสุขภาพที่
ควรดําเนินการดังนี้ (1) การออกกําลังกาย (2) การอบรม
ความรูและทักษะในการดููแลตัวเอง และ (3) การละเลน
และนันทนาการตางๆ เชน เลนเกม รองเพลง แสดงละคร

 2)  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาวะ
ดานสังคม ผลจากการศึกษาไดกิจกรรมดานสังคมที่ ควร
ดําเนินการดังนี้ (1) กิจกรรมการวาดภาพ (2) การพบปะ
สังสรรคระหวางสมาชิกผูสูงอายุ และ (3) การเยี่ยมบาน
โดยพยาบาลวิชาชีพ

 3) การจดักจิกรรมสงเสรมิสขุภาวะดาน
เศรษฐกิจ ผลจากการศกึษาไดกจิกรรมดานเศรษฐกจิทีค่วร
ดําเนินการดังนี้ (1) การทําอาหาร (2) การประดิษฐดอกไม 
จักสานและถักเนตติ้ง และ (3) การทําขนม

3. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุในประเทศไทย
  ผลการพัฒนาได 3 รูปแบบ ดังนี้

  1)  รูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริม
สขุภาวะดานสขุภาพ มกีจิกรรมตางๆ ดงันีค้อื 1) การออก
กําลังกาย 2) การเลนเกมสตางๆ 3) การอบรมความรูดาน

การสงเสริมสุขภาพ และ 4) กิจกรรมตลาดนัดสุขภาพ
  2)  รูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริม
สขุภาวะดานสงัคม มกีจิกรรมดงันี ้(1) กจิกรรมพบกันวันพระ
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(2) กิจกรรมไหวพระเกาวัด (3) กิจกรรมงานสังสรรค
วันปใหม (4) กิจกรรมการศึกษาดูงานการดําเนินงานของ
กลุมผูสูงอายุ และ (5) กิจกรรมงานวันผูสูงอายุ
  3)  รูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาวะดานเศรษฐกิจ มีกิจกรรมตางๆ ดังนี้
   (1) การอบรมการทําดอกไมจันทน
และ (2) การอบรมแปรรูปสมุนไพร
   รูปแบบท่ีไดทั้งหมดนี้นําสูการปฏิบัติ
โดยใชกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบตัริวมกัน (Learning 
action) เปนเวลา 3 เดือน ในแตละรูปแบบไดดําเนินการ
ดังนี้
   1) ผลจากการนํารูปแบบการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะดานสุขภาพสูการปฏิบัติได
ดําเนินการมีดังนี้
    (1) การออกกําลังกายจําแนก
เปนการออกกาํลงักายทีใ่ชอปุกรณและไมใชอปุกรณซึง่ตอง
เปนรูปแบบที่ผูสูงอายุสามารถทําได ไมเปนอันตราย การ
ออกกาํลงักายทีใ่ชอปุกรณ เชนการราํไมพลอง การดงึยางยดื
ฯลฯ สวนการออกกําลังกายที่ไมใชอุปกรณ เชน รํามวยจีน 
ไทเก็ก  ษีดัดตน บริหารรางกายดวยกะลา การแกวงแขน 
โดยมีการจัดทําคูมือการออกกําลังกายในผูสูงอายุ และ
มีการอบรมแกนนําผูสูงอายุเพื่อนําการออกกําลังกาย
    (2) การเลนเกมสตางๆ ทีไ่มเปน
อันตราย เพ่ือความสนุกสนาน และเปนทางเลือกใหผูที่
ไมตองการออกกําลังกายเลือกท่ีจะเลนเกมส เชน เกมสสง

ลูกบอลส แปงดนตรี ไดรกอลฟ เปนตน
    (3)  การอบรมความรูดานการ

สงเสริมสุขภาพ โดยสรางความรวมมือกับทางโรงพยาบาล
วังสะพุง เปนวิทยากรอบรมความรูที่จําเปน เชน อุบัติเหตุ
ในผูสูงอายุ อาหารสําหรับผูสูงอายุ การดูแลฟนในผูสูงอายุ 

เปนตน
    (4)  กิจกรรมตลาดนัดสุขภาพ 
โดยจัดที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังสะพุง กิจกรรมน้ีมุง

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ โดยการจัดบรรยากาศภายใน
ชุมชน จําลองใหเปนโรงพยาบาลภายในชุมชน ซึ่งในวันนั้น
จะมีกิจกรรมตางๆ เชนเดียวกับกิจกรรมในโรงพยาบาล 

ไดแก การทําบัตรทองโดยเจาหนาที่ การตรวจสุขภาพ
โดยแพทย การตรวจฟนโดยทันตแพทย การจายยาโดย
เภสัชกร เปนตน
   2) ผลจากการนํารูปแบบการจัด
กจิกรรมสงเสรมิสขุภาวะดานสงัคม สูการปฏบิตัไิดดาํเนนิ
การมีดังนี้
    (1) กิ จกรรมพบกันวั นพระ 
กิจกรรมนี้สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการรวมกลุมเพื่อดําเนิน
กิจกรรมท่ีพัฒนาจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรม นั่งวิปสสนา 
สวดมนตรรวมกนั ซึง่กาํหนดใหมกีจิกรรมนีท้กุวนัพระ 8 คํา่ 
(วันพระเล็ก) และ 15 คํ่า (วันพระใหญ) ซึ่งในวันพระนั้น
ประชาชนสวนใหญจะหยุดงาน และไปวัด
    (2) กิจกรรมไหวพระเกาวัด 
กิจกรรมน้ีสง เสริมใหผู สู งอายุไดมีการพักผอนเปด
โลกทรรศน ไดทองเท่ียวและไดทาํบุญดวย โดยกําหนดใหมี
การเดนิทางไปไหวพระเกาวดัภายในจงัหวดัเลยใชเวลา 1 วนั

ในการเดินทางไปและกลับไมมกีารคางคืน การไหวพระเกาวดั
เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนใหแกผูสูงอายุในหมูบานศรีบุญเรือง 
เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตใจ ใหผูสูงอายุไดมีความสุข
ทางใจ ไดทองเท่ียวรวมกับเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกัน รวมท้ัง
ไดทําบุญ ไดพักผอนไดคลายความเครียดจากสภาวการณ
เหตุการณตางๆ ในสังคมปจจุบัน ซึ่งการไหวพระเกาวัด
ครั้งนี้เนนที่เมืองเชียงคานซึ่งเปนเมืองที่เต็มไปดวยมรดก
ทางวฒันธรรมของคนเมืองเลย ทีย่งัคงรักษาอยูจนปจจบุนันี้

    (3)  กจิกรรมงานสงัสรรควนัปใหม 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นรวมกับผูสูงอายุจากหมูบานอื่นๆ จัดที่

โรงพยาบาลวงัสะพงุ กจิกรรมในงานเริม่จากการลงทะเบยีน
รับของขวัญเพื่อจับสลาก โดยผูสูงอายุทุกคนนําของขวัญ
มาคนละหน่ึงชิ้น กิจกรรมเริ่มเม่ือเวลา 9.00 น มีการแสดง
ของผูสูงอายุในแตละหมูบาน การรองเพลง การเลนเกมส 

และการจับสลาก แลวรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน
    (4) กิจกรรมการศึกษาดูงาน
การดําเนินงานของกลุมผูสูงอายุที่ประสบผลสําเร็จโดย

เปนความตองการของกลุมผูสูงอายุที่ตองการศึกษาดู
งานการดําเนินงานของกลุมผูสูงอายุที่ประสบผลสําเร็จ
ในการดําเนินงานในระดับภาคเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู
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วธิกีารดาํเนนิงาน วธิกีารบรหิารจดัการกลุม กจิกรรมตาง ๆ  
ที่กลุมไดดําเนินงาน เปนตน นอกจากน้ันผูสูงอายุได
มีโอกาสพบปะสังสรรค พูดคุยแลกเปล่ียนทัศนคติซึ่ง
กันและกันกลุมผูสูงอายุที่ไปศึกษาดูงานนี้ไดจัดตั้งเปน
ชมรมภายใตชื่อวาชมรมผูสูงอายุหนองบัวบาน จังหวัด
เลย มีสมาชิกทั้งสิ้น 50 คน มีกิจกรรมการดําเนินงาน
มากตลอดทั้งป ไดแก กิจกรรมการออกกําลังกายโดยการ
เตนแอโรบิค การเย่ียมผูเจ็บปวย
    (5) กิจกรรมงานวันผูสูงอายุ 
กิจกรรมนี้จัดในชวงวันผูสูงอายุแหงชาติโดยจัดในชุมชน
บานศรีบุญเรือง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ในงานมี
กิจกรรมการรดน้ําดําหัวผูสูงอายุ มอบของขวัญใหผูสูงอายุ

ทีม่ารวมกจิกรรมทกุคน หลงัจากเสรจ็กจิกรรมแลวรบัประทาน
อาหารกลางวันรวมกัน
   3) ผลจากการนํารูปแบบการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะดานเศรษฐกิจ สูการปฏิบัติ
ไดดําเนินการดังนี้
    (1) กิจกรรมการอบรมการทํา
ดอกไมจันทนผูสูงอายุไดรวมตัวกันเพื่อทําดอกไมจันทน
ผลการดําเนินงานไดนําดอกไมจันทนไปสงที่รานขาย
สังฆภัณฑตางๆ ในเขตอําเภอวังสะพุงหลังจากนั้นผูสูงอายุ

ไดนดัหมายกนัมาทาํดอกไมจนัทนทกุวนัเสารเพือ่มเีปาหมาย
ไปขายแลวสะสมเงนินาํไปไหวพระเกาวดัอกีในโอกาสตอไป
    (2)  กจิกรรมการแปรรปูสมนุไพร 
โดยดําเนินการฝกอบรมการแปรรูปสมุนไพร ใหแกผูสงูอายุ
เปนเวลา 2 วัน ไดอบรมการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือเปน
ผลิตภัณฑตางๆ ดังนี้คือ นํ้ายาลางจานมะกรูด ยาหมอง

เสลดพังพอน พิมเสนนํ้า นํ้ายาอเนกประสงคสมุนไพร 
นํ้ายาปรับผานุมสมุนไพร และเทียนไลยุงตะไครหอม 
เมื่อสิ้นสุดการอบรมสามารถผลิตสินคาเพื่อจําหนายใน

ชมรมผูสูงอายุ และจําหนายในชุมชน
   4) การประเมินผลรูปแบบการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ

    ในสวนน้ีเปนประเมินในภาพรวม
ในหลากหลายวิธีการ ไดแก การใชแบบสอบถามเพื่อ
ประเมินของความพึงพอใจ ความรู และประโยชนที่ไดรับ

จากการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ รวมกับการสัมภาษณ
ผูสงูอายุทีเ่ขารวมกิจกรรม รวมท้ังการถูกประเมินจากศูนย
สงเสริมสุขภาพเขต 6 จังหวัดขอนแกน เขามาประเมิน
ในสวนของชุมชนเขมแข็งที่ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
อยางตอเน่ืองซ่ึงไดประเมินผลการดําเนินงานการสงเสริม
สุขภาวะผูสูงอายุในครั้งนี้ดวย

การอภิปรายผล
 อภิปรายผลจากผลลัพธของการวิจัยคือรูปแบบ
การสงเสริมสุขภาวะที่ไดทั้ง 3 รูปแบบ ซึ่งทุกรูปแบบได
ถูกนําไปใชกับกลุมเปาหมายคือผูสูงอายุในพื้นที่ การ
อภิปรายผลเรียงตามรูปแบบ ดังตอไปนี้

1.  รูปแบบการสงเสริมสุขภาวะดานสุขภาพ
  ในดานสุขภาพน้ีมีกิจกรรมตางๆ ไดแก 
การออกกําลังกาย การเลนเกมส การอบรมความรูดาน
การสงเสริมสุขภาพ และ กิจกรรมตลาดนัดสุขภาพ ซึ่งใน
การดําเนินงานไดกําหนดแผนปฏิบัติการที่ชัดเจนรวมกัน
ผลจากการดําเนินการผูสูงอายุใหความรวมมืออยาง
สมํ่าเสมอ กลาวคือ การออกกําลังกายสวนใหญเขารวม
มากกวา 5 ครั้ง ทั้งนี้เพราะการออกกําลังกายมีหลาย
ประเภท บางประเภทผูสูงอายุบางคนไมชอบการออก
กําลังกายประเภทนั้นๆ จะไมเขารวมกิจกรรม เชน บาง
รายไมชอบไทเก็ก แตชอบไมพลองก็จะเขารวมเฉพาะ

ไมพลอง สวนการเลนเกมสสวนใหญเขารวมเพราะไดรบัความ

สนุกสนาน แตบางเกมสไมสามารถเลนไดครบทุกคน สวน

การอบรมความรูดานการสงเสริมสุขภาพเขารวมกิจกรรม
บางสวนเพราะในบางหัวขอที่อบรมผูสูงอายุบางรายไม
สนใจจึงไมเขาอบรมและกิจกรรมตลาดนัดสุขภาพทุกคน

เขารวมกิจกรรมเพราะไดประโยชนอยางมาก ไดรับการ
ตรวจสุขภาพ แจกยา ไดทําฟน ฯลฯ ซึ่งผูสูงอายุไมตองไป
รับบริการที่โรงพยาบาลซึ่งพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
จากการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับแนวคิดการสงเสริม
สขุภาพของเพนเดอร(Pender, 1996) ไดสรปุวาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของคนเกิดไดเมื่อรับรูประโยชนที่ไดรับ
ความสามารถทําไดรับรูวาไมมีอุปสรรคไดรับอิทธิพลจาก

ปจจัยคนใกลชดิ และปจจัยสภาพแวดลอม
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 จากผลการดําเนนิงานดงักลาวขางตนนาํไปสูการ
สรางเสริมสุขภาพในชุมชนในทุกกลุมเปาหมายโดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ โดยการสงเสริมใหผูสูงอายุมีการออกกําลังกาย 
การเขารวมอบรมความรูในการดูแลสุขภาพและเนนใหนํา
ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งผูสูงอายุไดนํากลับไปปฏิบัติ
ดวยตนเอง กิจกรรมตางๆ ที่กลาวมาทั้งหมดในอดีตไมเคย
มีกิจกรรมเชนนี้มากอน

2.  รูปแบบการสงเสริมสุขภาวะดานสังคม
  ในดานนี้มีกิจกรรมตางๆ ไดแก กิจกรรม
พบกันวันพระ ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญเขารวมกิจกรรมโดย
เฉพาะในชวงเขาพรรษาท้ังนี้เพราะผูสูงอายุไดรับความ
สุขใจ สบายใจท่ีไดเขาวัดฟงธรรม อีกท้ังบรรยากาศในวัด
สงบรมร่ืนเย็นสบาย ไดพบปะเพ่ือนรวมวัยเดียวกันหลาย
คน ไดพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ เลาเรือ่งราวของชวีติ
ทีผ่านไป ไดพดูคยุ แลกเปลีย่นปญหาตางๆ รวมกัน จึงนาํมา
ซึ่งความสุข อีกทั้งในสังคมไทยไดกําหนดบรรทัดฐานให

ผูสงูอายคุวรหนัหนาเขาวดั มากกวาไปทาํกจิกรรมประเภทอืน่ ๆ
ซึง่ผลการศึกษาคร้ังนีส้อดคลองกับแนวทางการสรางความ
สขุของ บรรลุ ศริพิานิช( 2540) ทีไ่ดกลาววาการไดไปวัดหรือ
โบสถเพื่อฟงเทศนฟงธรรม หรือสนทนาธรรมท่ีทําใหจิตใจ
ของตนสงบและเปนสุข ในสวนกิจกรรมไหวพระเกาวัดนั้น
เปนความฝนอันสูงสุดของผูสูงอายุบางคนเพราะต้ังแต
เกิดมายังไมเคยไดมีโอกาสไปไหวพระเกาวัดแมแตคร้ัง
เดียว และผูสูงอายุบางคนตั้งแตเกิดมายังไมเคยออกจาก
หมูบานของตนเองไปที่อื่น ๆ ดังน้ันกิจกรรมนี้จึงนํามาซ่ึง
ความสุข ความยินดี ความต่ืนเตน ที่ไดเปดหูเปดตา เปด
โลกทรรศน ไดเดินทางไปทองเที่ยวและไดสัมผัสความสุข
จากการสวดภาวนา และทําบุญ ซึ่งเปนวิธีการผอนคลาย
ความเครียด ตามแนวคิดของ นิธิพัฒน เมฆขจร (2552) 
ที่ไดเสนอแนวทางการผอนคลายความเครียดโดยใหผูสูง

อายไุดมโีอกาสไปผกัผอน ไปทองเทีย่วไปสูดอากาศบรสิทุธิ์
ทามกลางธรรมชาติ และกิจกรรมการศึกษาดูงานในกลุม
ผูสูงอายุบัวบานในกิจกรรมนี้ผูสูงอายุแตละคนไดพบเพื่อน
ใหม ไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและกิจกรรมตางๆ 
ที่ชมรมไดดําเนินการ ซึ่งการศึกษาดูงานเปนยุทธศาสตร

การมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกและสรางแรงจูงใจ โดย

การจัดกระบวนการเรียนรู (Learning Process) จัดแลก
เปล่ียนประสบการณระหวางกลุมองคกรตาง ๆ ภายนอก
ชุมชน โดยไปศึกษาดูงานเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการ
กลุมในดานตางๆ ไดแก การจัดการกลุมการบริหารเงินทุน
การดําเนินกจิกรรมตางๆ ของกลุม โดยกลุมผูสงูอายุกลุมนี้
มกีารบริหารจัดการกลุมมคีวามเขมแข็งและกิจกรรมสุดทาย
งานวนัผูสงูอายใุนวันนัน้มีการรดนํา้ดาํหวั และแจกของขวญั
ใหผูสูงอายุทุกคน

3.  รปูแบบการสงเสรมิสขุภาวะดานเศรษฐกจิ
  ในดานน้ีมีกิจกรรมตางๆ ไดแก การอบรม
การทําดอกไมจันทน ซึ่งเปนความตองการของกลุมที่ระบุ
วาตองการทําดอกไมจันทน จึงไดจัดอบรมซ่ึงผูสูงอายุให
ความรวมมือเปนอยางดี หลังจากผานการอบรมไดรวมตัว
กนัในวนัเสารรวมกนัทาํ แลวนาํไปจาํหนายในรานคาภายใน
ชุมชน กอใหเกิดรายได และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
รวมทัง้ไดสงัสรรคพดูคยุ รองเพลง ในขณะทําอยางมคีวามสุข
โดยทุกคนกําหนดเปาหมายรวมกันวาทําดอกไมจันทนเพื่อ
สะสมเงินไปไหวพระเกาวัดอีกในโอกาสตอไป จากการมี
เปาหมายท่ีชัดเจนน้ีเองนําไปสูพฤติกรรม การกระทํารวม
กนัในการผลิตดอกไมจนัทน สวนการอบรมแปรรูปสมุนไพร
นั้น ผูสูงอายุเขารวมไมครบทุกคนเพราะในชวงน้ันบางคน

ไมวาง เนือ่งจากเปนฤดกูารเก็บเกีย่ว มกีารเก่ียวขาว จงึตองไป
เกีย่วขาวเพราะไมมบีตุรหลานชวยและกิจกรรมสุดทาย ผล
จากการศกึษาครัง้นี ้สอดคลองกบัหลกัการสรางความสขุใน
ผูสูงอายุ ของ นิธิพัฒน เมฆขจร (2552) ที่ไดเสนอแนวทาง
การสรางความสุขวาควรใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย
การทํากิจกรรมตางๆ ที่ชื่นชอบ เชน การทํางานอดิเรก

ตางๆ ที่เหมาะสมกับวัยและสภาพรางกายของตนเอง คือ
การทาํดอกไมประดษิฐ การฟงเพลง การสวดมนต การเขียน
หนังสือ การอานหนังสือ การเลนเกมคอมพิวเตอร รวมทั้ง 

การชวยทํางานบานเล็กๆ นอยๆ การทํากิจกรรมตางๆ ของ
สมาคมหรอืชมรม และ/หรอืการประกอบอาชพีเลก็ๆ นอยๆ 
เทาที่ทําได เชน การทําขนมขาย การจักสาน การประดิษฐ
ตาง ๆ  เปนตน เพือ่คลายเหงา เกดิความเพลิดเพลิน ผอนคลาย
ทั้งรางกายและจิตใจ มีความสุข ไดรายไดเพิ่มขึ้นและเกิด

ประโยชนตอครอบครัวและสังคมอีกดวย
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  ถึงแมวารูปแบบดานเศรษฐกิจน้ีไมไดถูก
กาํหนดไวในเร่ืองสขุภาวะแตผูวจิยัเหน็วามคีวามสําคญัมาก
ในโลกยุคสังคมสูงอายุ (Aging society) ซึ่งผูสูงอายุตองมี
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจโดยการมี
อาชีพ มีงานทําเพ่ือใหมีรายได ซึ่งสอดคลองกับนโยบาย
ของแผนพัฒนาผูสงูอายทุีไ่ดสงเสรมิใหผูสงูอายมุงีานทาํโดย
รัฐบาลไดเปดตลาดอาชีพสําหรับผูสูงอายุในรูปแบบตางๆ

ขอเสนอแนะการวิจัย
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจยัไปใชประโยชน

  1.  ผลการการวิจัยไดรูปแบบการสงเสริม
สุขภาวะในดานตางๆ ไดแก ดานสุขภาพดานสังคมและ
จิตใจ ดานเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในพ้ืนที่
อื่นๆ ได
  2.  การพัฒนากลุม มีขอเสนอแนะดังนี้
   1)  การพัฒนากลุมใหมีความเขมแข็ง
จําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกกลุมทุกคนควรจะตองมีสวนรวม
ในการบริหารจัดการกลุม และมีความสามัคคี
   2)  กลุมควรมีการศึกษาดูงานในกลุม
ที่ประสบผลสําเร็จเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งการสรางเครือขายความรวมมือกับภายนอก

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  1.  ควรมีการวิจัยตอยอดเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ
  2  ควรมีการวิจัยเพ่ือสรางนวัตกรรมการ
สงเสรมิสขุภาพผูสงูอายใุนชมุชน รวมทัง้การประเมินผลการ
นํานวัตกรรมไปสูการปฏิบัติ
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